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Hey SandboarderIn, 
 
der Termin für den SandSpirit2024 steht: 
 

     11. bis 14. Juli 2024 
 
Bitte denke bei Deiner Planung und Vorbereitung daran, dass wir die Qualifikationsläufe für Slalom und Cross 
bereits am Freitag im Laufe des Tages durchführen. Im Idealfall reist Du so an, dass Du Dich zumindest am 
Donnerstag (oder/und am Wochenende vorher ;-)) auf die besonderen Bedingungen im Sand einstellen kannst. 
Das hebt die Motivation und senkt die Verletzungsgefahr ;-) Im Mai nächsten Jahres haben wir unglaubliche vier 
Feiertage und die Pfingstferien, da bietet sich doch ein kleines Trainingslager an. Kümmere Dich bitte so früh wie 
möglich um Deinen Campingplatz, damit es daran nicht scheitert. 
 
Ganz herzlich möchte ich mich bei allen Helfern bedanken, die ich bisher noch nicht namentlich erwähnt habe. 
Und das sind vermutlich einige……ohne Euch alle wäre der SandSpirit nicht realisierbar. DANKE! Macht bitte weiter 
so und kommt gerne mit Ideen, Vorschlägen zur Unterstützung und Verbesserungen auf mich zu. Z.B. werden wir 
Freiwillige für die Essenausgabe aufstellen. Leider haben nicht alle Teilnehmer etwas bekommen, das soll auf keinen 
Fall nochmal passieren. 
 
Jetzt wünsche ich Dir einen schönen Sommer, einen Winter mit fett Pow und dass wir uns 2024 gesund im Sand 
wiedersehen. Ich freue mich schon tierisch auf Dich! 
 
Hope 2 CU in sand!  
 
Sven Flachenecker 
organizer & participant 
mail: info@sandspirit.de 
fon: +49 172 8619141 
info: www.sandspirit.de 
fb: www.facebook.com/sandspirit.challenge 

Impressions: 
https://www.youtube.com/watch?v=l27OW8vM6-E 
https://www.youtube.com/watch?v=Svzc2t5XP54 
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